
Kurzes Trainingslagertagebuch von Carlotta Schüten: 
 
Sonntag 1.4.2012: 

Auf der Hinfahrt heute früh hatte leider unser erster Zug Verspätung und wir hätten den 
nächsten verpasst. Also sind wir eine andere Strecke gefahren und haben so an einem anderen 
Bahnhof doch noch den Zug bekommen. Leider haben wir beim Umsteigen einen Koffer zu 
viel mitgenommen und im Bus zur Jugendherberge hat Michelle ihren Rucksack vergessen 
und nicht mehr wieder gefunden. Also hatten wir einen Koffer zu viel und einen Rucksack  zu 
wenig. 

In der Jugendherberge haben wir unsere Zimmer in der Jugendherberge auf der Gaußstraße 
bezogen und nachher hatten wir gleich das erste Schwimmtraining. 
Am Abend hatten wir dann eine Theoriestunde und haben einen Trainingsplan gestaltet. 
 
 
Montag 2.4.2012: 

Heute hatten wir zweimal Schwimmtraining und einmal Trockentraining. Zum Schwimmen 
haben wir zwei 50-Meter-Bahnen im „Bad 3“, das ist ganz in der Nähe der Jugendherberge. 

Am Abend hatten wir Kreativabend und jeder hat ein Schwimm-T-Shirt gestaltet. Dabei 
haben wir Musik gehört und haben getanzt und Party gemacht und viel gelacht. 
 
 
Dienstag 3.4.2012 

Heute mussten wir früher aufstehen und hatten Frühtraining von 8:00 bis 10:00, damit wir 
noch nach Bremen konnten. Dort haben wir eine Stadtrallye gemacht und wir waren Shoppen.  

Die Stadtrallye hat die Gruppe mit Merit, Mara, Michelle, Katharina und Carlotta gewonnen. 
Die anderen waren fast gleichauf – wie beim anschließenden Einkaufen, denn fast alle hatten 
eine „Primark“-Tüte. 
 
 
Mittwoch 4.4.2012: 

Heute hatten wir zwei Schwimmtrainingseinheiten und vorher Trockentraining. 

Am Abend haben wir im Gruppenraum einen Film gesehen der „Love Vegas“ heißt. Der Film 
war schön und wir hatten viel Spaß. 
 
 
Donnerstag 5.4.2012: 

Heute hatten wir nur morgens Schwimmen, weil wir am Nachmittag Bowlen waren. Danach 
haben wir Pizza gegessen und manche haben „GERMANY`S NEXT TOPMODEL“ gesehen.  

Vor dem Essen wurde die Siegerehrung für den Gruppenwettkampf durchgeführt: 
1.Merit 
2.Björn 
3.Vivien 

Außerdem wurde der Sieger der Zimmerwettkämpfe geehrt, die wir die Woche über gemacht 
haben: „Die WC-Steine“ mit Vivienne, Vivien, Katharina, Jannika und Björn. 

Außerdem haben wir Jörg und Sarah für das tolle Trainingslager gedankt. 
 



 
Freitag 6.4.2012: 

Heute war zum Abschluss das letzte Schwimmtraining. Danach sind wir zum Bahnhof 
gefahren und haben Bäckerei und Kiosk für Verpflegung gestürmt. Dann sind wir mit drei 
Zügen nach Hause gefahren. Alle waren müde, Tim ist auch eingeschlafen und wurde dabei 
sofort fotografiert - auch wenn er „eigentlich nur gedöst“ hat. 

Abends sind wir in Duisburg angekommen und von den Eltern abgeholt worden. 

Alle sind gesund heimgekommen und leben noch – trotz mancher kleiner Unfälle wie dem 
Zusammenstoß beim Basketball von Anna und Carlotta oder Angelas Sturz über den Ball 
beim Fußballspielen. Und alle freuen sich auf das nächste Trainingslager! 
 
 
Lotti 


